
 أعرف أنك تحمينني
دائمًا من الضرر

أعبر عن مشاعري بسهولة

أفهم وجود سبب ونتيجة

أستطيع السيطرة على غضبي

تحسن تعبيري عن مشاعري – البكاء جيد! الركل سيء!1

علمتني أنه من الطبيعي الشعور بالغضب وأنك تحبيني دائمًا

 ليس سهلًا لكني أتعلم
كيف أتعامل مع اÈحباط

Source: Parlakian R and Lerner C. Zero to three Newsletter series, May 2016. Available from:
https://www.zerotothree.org/resources/1248-from-baby-to-big-kid-month-19.
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